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Secțiunea 1 Educație fizică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala C1 

Moderator: 

Conf.univ.dr. Laurențiu Bocioacă 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

OPTIMIZAREA CAPACITATILOR 

COORDINATIVE AFERENTE JOCULUI 

SPORTIV RUGBY-TAG LA NIVELUL 

ECHIPEI REPREZENTATIVE A SCOLII, 

CICLU LICEAL. STUDIU DE CAZ 

IULIA FILIMON DAN BADEA  

2 

STUDIUL PRIVIND DETERMINAREA 

EFECTELOR PSIHO-FIZICE ALE 

ACTIVITATILOR MONTANE DE VARA 

GIULIA COMAN 
VIOREL 

CEASCAI  

3 

STUDIU PRIVIND PRACTICAREA 

SPORTURILOR DE IARNA IN BUGETUL 

DE TIMP LIBER AL STUDENTILOR 

ANGEL KOZAK 
VIOREL 

CEASCAI 

4 

PROIECT DE CURRICULA SCOLARA 

PENTRU CICLUL GIMNAZIAL CU 

UTILIZAREA CONTINUTURILOR DE 

INSTRUIRE DIN KARATE 

ANDREEA 

MADALINA 

JUVINA 
AURA BOTA  

5 
SKATEBOARDING CA ACTIVITATE 

MOTRICA DE TIMP LIBER 
RADU NANU 

MARIUS 

STOICESCU 

6 

ANSAMBLUL FACTORILOR 

CONDITIONALI PENTRU PARTICIPAREA 

PERSOANELOR DE GEN FEMININ (35-55 

ANI) LA PROGRAMELE DE ZUMBA: O 

ANALIZA COMPARATIVA INTRE 

ROMANIA SI ITALIA 

TEODORA 

COVRIG  
MONICA 

STANESCU 

7 

ASPECTE ALE PRACTICARII 

ACTIVITATILOR MOTRICE DE TIMP 

LIBER IN TABARA DE VARA LA MARE 

CU ELEVII DE LICEU 

ANDRA CRISTINA 

POPESCU  
VALERIA 

BALAN  

8 

STUDIU PRIVIND IMPORTANTA 

ACTIVITATILOR GIMNICE LA COPIII CU 

VARSTE CUPRINSE INTRE 4 7 ANI. 

DIANA-GABRIELA 

MARIA AURA BOTA 

9 

STUDIU PRIVIND INFLUENTA 

ACTIVITATILOR MOTRICE 

DESFASURATE IN TABERELE MONTANE 

LUCIAN ANDREI 

BADALUTA 

VALERIA 

BALAN 

10 

PARTICULARITATI ALE PROGRAMELOR 

DE FITNESS LA DOMICILIU 

ORGANIZATE PENTRU FEMEI CASNICE 

ANAMARIA 

FRATILA 
MONICA 

STANESCU 

11 

STUDIU PRIVIND EDUCATIA FIZICA SI 

INTERCULTURALITATEA.EXEMPLUL 

SCOLII INTERNATIONALE IBSB 

ISABELA LAMDES AURA BOTA 



Secțiunea 2 Educație fizică  

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala C2 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Ștefan Toader 

 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STUDIU PRIVIND OPTIUNEA 

PRACTICARII ACTIVITATILOR 

MOTRICE DE TIMP LIBER LA NIVELUL 

TINERILOR 

ANDREI MITREA 
GABRIELA 

DINTICA  

2 

BUGETUL DE TIMP SI ACTIVITATLILE 

MOTRICE DE TIMP LIBER PENTRU 

POPULATIA ADULTA 

EDUARD-

ADRIAN MATEI  

CORINA 

STANCU 

3 
STUDIU PRIVIND STILUL DE VIATA AL 

COPIILOR CU VARSTA DE 13-14 ANI 

ROBERT ANDREI 

STINGACIU  

MONICA 

STANESCU, 

ALINA 

GABRIELA 

RUSANESCU  

4 

STUDIUL PRIVIND PRACTICAREA 

ACTIVITATILOR SPORTIVE DE IARNA 

IN RANDUL ELEVILOR 

ALEXANDRA 

ALECU 

STEFAN 

TOADER  

5 

STUDIU PRIVIND OPTIUNEA ELEVILOR 

DE GIMNAZIU PENTRU ACTIVITATILE 

MOTRICE DE TIMP LIBER 

ALEXANDRU 

DAVID CRETU  

MARIUS 

STOICESCU  

6 

STUDIU PRIVIND INFLUENTA 

ACTIVITATILOR SPORTIVE 

EXTRASCOLARE ASUPRA CAPACITATII 

MOTRICE A COPIILOR DE 6-7 AI 

ANNELICE 

IONESCU  

MONICA 

STANESCU, 

ALINA 

GABRIELA 

RUSANESCU 

7 

STUDIU PRIVIND DIMINUAREA 

STRESULUI OCUPATIONAL LA ADULTI 

PRIN EXERCITIUL FIZIC 

ANTONIA- 

MIHAELA IACOB 
MONICA 

STANESCU  

8 

DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI 

EXPRESIV AL COPIILOR CU VARSTE 

INTRE 10-14 ANI PRIN UTILIZAREA 

MIJLOACELOR DIN DANSUL 

CONTEMPORAN 

SARMIZA 

MIHAELA 

NICULESCU 
AURA BOTA 

9 
MANAGEMENTUL RISCURILOR IN 

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER. 

NARCIS CATALIN 

GROSU  
CORINA 

STANCU  

10 
ASPECTE PRIVIND SUPRAVIETUIREA 

IN MEDIUL MONTAN DIN ROMANIA 
ROBERT FEKETE VIOREL 

CEASCAI  

11 

STUDIU PRIVIND PONDEREA 

PRACTICARII JOCURILOR SPORTIVE IN 

BUGETUL DE TIMP LIBER AL 

TINERILOR 

MIHAI - 

CRISTIAN ZBANT  DAN BADEA 



Secțiunea 3 Educație Fizică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala F1  

Moderator:  

Lect.univ.dr. Viorel Ceascai 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STUDIU PRIVIND PARTICULARITATILE 

PROGRAMELOR DE EXERCITII FIZICE 

PERSONALIZATE LA ADULTI 

SEDENTARI CU VARSTA DE 20-25 ANI 

GEORGE-

CRISTIAN 

MARGINEAN 

MONICA 

STANESCU  

2 

STUDIU PRIVIND NIVELUL DE 

MOTRICITATE AL ELEVILOR DIN 

CICLUL PRIMAR IN RAPORT CU 

PRACTICAREA EXERCITIILOR FIZICE 

IN TIMPUL LIBER 

HULYA IOANA 

OPREA 

MONICA 

STANESCU, 

ALINA 

GABRIELA 

RUSANESCU  

3 

STUDIU PRIVIND OPTIMIZAREA 

CAPACITATILOR COORDINATIVE IN 

LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

LA ELEVII DE GIMNAZIU 

MARIUS 

MARACINE VIRGIL TUDOR 

4 

INFLUENTA ACTIVITATILOR MOTRICE 

DE TIMP LIBER ASUPRA 

COMPONENTEI BIOLOGICE LA ELEVII 

DE 9-10 ANI 

CONSTANTIN 

DANOIU  

MARIUS 

STOICESCU 

5 

STUDIUL CU PRIVIRE LA 

ORGANIZAREA SI DESFASURAREA 

ACTIVITATILOR TURISTICE IN 

RANDUL ELEVILOR - NIVEL LICEAL 

ROBERT STAN  STEFAN 

TOADER 

6 

STUDIU PRIVIND METODICA 

INVATARII PROCEDEULUI TEHNIC 

PRINDEREA MINGII VENITA DIN FATA, 

PE JOS, FARA PLONJON, IN LECTIA DE 

EDUCATIE FIZICA 

TEODOR 

GEORGESCU 
TUDOR 

PALADE  

7 

STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND 

DEZVOLTAREA ECHILIBRULUI IN 

CAZUL ELEVILOR DIN CICLUL 

GIMNAZIAL 

ALINA-

ALEXANDRA 

CRETU  

ALEXANDRA 

PREDOIU 

8 

STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND 

DEZVOLTAREA FORTEI IN CAZUL 

ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL 

IULIAN-DANIEL 

VASILIU 
ALEXANDRA 

PREDOIU 

9 
STUDIUL INVATARII PASEI IN JOCUL 

DE FOTBAL LA NIVEL GIMNAZIAL 

MARIAN 

PATURCEA 
GHEORGHE 

GRIGORE  

10 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

CAPACITATILOR COORDINATIVE IN 

LECTIA DE EDUCATIE FIZICA CICLUL 

GIMNAZIAL 

COSMIN 

ALEXANDRU 

STAN  

ALEXANDRA 

PREDOIU 

11 

INFLUENTA ACTIVITATILOR 

EXTRACURRICULARE ASUPRA 

SISTEMULUI DE VALORI SI INTERESE 

IN CAZUL ELEVILOR CU VARSTA 

CUPRINSA INTRE 11 SI 12 ANI 

IOANA DINU  GEORGETA 

MITRACHE  



Secțiunea 4 Educație Fizică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala F2 

Moderator:  

Conf.univ.dr. Gabriela Dințică 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STUDIUL SI CONTRIBUTIILE PRIVIND 

INITIEREA SI DEZVOLTAREA UNUI 

EVENIMENT SPORTIV ADRESAT 

ELEVILOR- INVATAMANT PRIMAR 

BIANCA-

NICOLETA 

VOCHITOAIA  

IONUT 

CORLACI 

2 

TIPOLOGIA, COMPETENTELE SI 

CALIFICARILE MANAGERIALE ALE 

PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA 

GABRIEL-

DARIAN DINU  

ROXANA 

TEODORA 

BEJAN  

3 

STUDIU CU PRIVIRE LA DEZVOLTAREA 

AGILITATII LA ELEVII DIN CLASA A V-

A PRIN MIJLOACE SPECIFICE 

HANDBALULUI 

ELENA - AMALIA 

VADUVA  

CRISTINA 

VĂRZARU, ANA 

MUJEA 

4 

STUDIU EXPERIMENTAL CU PRIVIRE 

LA DEZVOLTAREA CAPACITATILOR 

COORDINATIVE IN LECTIIA DE 

EDUCATIE FIZICA LA ELEVII DIN 

CLASA A III-A 

RALUCA 

MIHAELA MOISE  
ANA MUJEA  

5 

OPTIMIZAREA PREDARII 

HANDBALULUI PRIN FOLOSIREA 

PROBLEMATIZARII IN LECTIILE DE 

EDUCATIE FIZICA LA ELEVII DIN 

CLASA A V-A 

SEBASTIAN 

SISEA  

CRISTINA 

VĂRZARU, ANA 

MUJEA 

6 

STUDIUL INVATARII LOVIRII MINGII 

CU PICIORUL IN JOCUL DE FOTBAL LA 

NIVEL GIMNAZIAL - CLASELE V-VI 

MARIO - STEFAN 

POPA 

TUDOR 

PALADE  

7 

ROLUL ACTIVITATILOR MOTRICE DE 

TIMP LIBER IN PLANUL CALITATII 

VIETII SI SOMNULUI 

SABINA MARTIS 

RADU 

PREDOIU, 

GABRIELA 

DINTICA 

8 

ACTIVITATILE MOTRICE DE TIMP 

LIBER LA PREADOLESCENTI - 

CARACTERISTICI ALE LIDERILOR 

AFECTIVI 

ANDREI MARICA 
MARIUS 

STOICA, RADU 

PREDOIU 

9 

STUDIU PRIVIND ROLUL SI PONDEREA 

ACTIVITATILOR SPORTIVE IN CADRUL 

ACTIVITATILOR DE TIMP LIBER LA 

ELEVII DE CICLU GIMNAZIAL 

OANA CRISTINA 

CONSTANTIN 
ALEXANDRA 

PREDOIU 

10 

NEVOIA VIITORILOR SPECIALISTI IN 

EFS ASUPRA DESFASURARII 

ACTIVITATII PROFESIONALE INTR-UN 

MEDIU „SPORT CURAT - SPORT 

SANATOS” 

ALEXANDRU 

DRAGOMIR 
IONUT 

CORLACI 

11 

RELEVANTA GANDIRII FILOZOFICE 

ANTICE IN EDUCATIA ROMANEASCA 

CONTEMPORANA 

ANA MARIA 

MANCIU 

ROXANA 

TEODORA 

BEJAN  



Secțiunea 5 Educație Fizică și Sport și performanță motrică  

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala F3  

Moderator:  

Asist.univ.dr. Gabriela Iordache 

 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
SCRIMA ADAPTATA IN CRESTEREA 

CALITATII VIETII 

ANA-MARIA 

GORNOVICEANU  

ROXANA 

TEODORA 

BEJAN  

2 

METODICA CONSOLIDARII ACTIUNII 

TACTICE COLECTIVE IN ATAC UN-DOI-

UL IN CADRUL LECTIILOR DE 

EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

MATEI STEFAN 

MOVILA  

TUDOR 

PALADE  

3 
NATURA UMANA SI CAPACITATEA SA 

DE TRANSFORMARE SI DEVENIRE 

OCTAVIAN 

DOBRIN  

ROXANA 

TEODORA 

BEJAN  

4 

STUDIU PRIVIND PARTICULARITATI 

ALE PROGRAMELOR DE 

REMODELARE CORPORALA LA 

PERSOANE ADULTE CUPRINSE INTRE 

20 SI 40 DE ANI 

BEATRICE 

ANDREEA 

BUTUNOI 

MONICA 

STANESCU, 

ALINA 

GABRIELA 

RUSANESCU  

5 

STUDIU COMPARATIV AL EFICIENTEI 

IN ATAC SI IN PRELUARE A 

JUCATORULUI EXTREMA, IN CELE 

TREI FAZE COMPETITIONALE 

DAVID SCHIOPU DOINA 

CROITORU  

6 

STUDIU PRIVIND OPTIMIZAREA 

CALITATII MOTRICE COORDONAREA 

LA PRACTICANTII DE JUDO NIVEL 

PERFORMANTA JUNIORI U14-U16 

DANIEL MINCU-

SIMION 

LAURENTIU 

BOCIOACA  

7 

STUDIUL OPTIMIZARII CALITATII 

MOTRICE FORTA LA SPORTIVII 

PRACTICANTI DE ARTE MARTIALE, 

CATEGORIA DE VARSTA JUNIORI U14 

U16 

MIHAI MOSOR  RAZVAN 

PETRE  

8 

CONTRIBUTII PRIVIND DEZVOLTAREA 

CAPACITATILOR COORDINATIVE IN 

STREET-DANCE PENTRU CATEGORIA 

DE VARSTA  13-16 ANI, NIVEL AVANSAT 

DELIA ISABELA 

FETICU 

MIHAELA 

ZAHIU  

9 

CONTRIBUTII PRIVIND PREGATIREA 

FIZICA IN DANSUL SPORTIV PENTRU 

CATEGORIA FETE SOLO - NIVEL AUR, 

LA COPII SI JUNIORI 

ANDREEA 

MORARU  

MIHAELA 

ZAHIU  

10 

CONTRIBUTIA DANSULUI LA 

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR 

COORDONATIVE ALE COPIILOR DE 3-6 

ANI 

ANDREEA LEFTER  

MONICA 

STANESCU, 

MIHAELA 

ZAHIU  

11 

INCALZIREA SPECIFICA SI FORMA DE 

PREVENIRE A ACCIDENTARILOR CU 

MIJLOACE SPECIFICE DIN JUDO, LA 

GRUPELE DE PERFORMANTA 

VIOLETA VLASE  LAURENTIU 

BOCIOACĂ  



Secțiunea 6 Sport și performanță motrică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala F4 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Ana Maria Gavojdea 

1 
STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII 

ATACURILOR DIRECTE DIN COMBAT 

ORLANDO-GABRIEL 

NICULAE 
RAZVAN PETRE  

2 

CONTRIBUTII PRIVIND PREGATIREA 

ECHIPEI DE VOLEI SENIOARE "RAPID 

BUCURESTI" 

ANDREI VOROVENCI  
DOINA 

CROITORU  

3 
OPTIMIZAREA DEZVOLTARII FORTEI LA 

ECHIPELE DE HANDBAL- JUNIORI 1 
ADRIAN ANTON  

CEZAR 

HANTAU  

4 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

REZISTENTA PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

JUNIORI B 

ANDREI ZOTICA SORIN CIOLCA  

5 
PRINCIPII ALE ANTRENAMENTULUI IN 

FITNESSUL COMPETITIONAL 
GEORGE URSE  

DANIEL 

MURARETU  

6 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

VITEZA PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

JUNIORI B 

STEFAN DANIEL 

RAPANU 
SORIN CIOLCA  

7 

STUDIU PRIVIND MODELUL DE 

CAPITAL UMAN REZULTAT PRIN 

PRACTICAREA ACTIVITATILOR 

SPORTIVE 

ANDREEA CHIRITA 

SILVIA 

TEODORESCU, 

ADRIAN 

RADULESCU 

8 

INFLUENTA MIJLOACELOR ATLETICE IN 

IMBUNATATIREA PUTERII AEROBE IN 

FOTBAL 

ALEXANDRU-MIHAI 

SOTIR 

MARIUS 

STOICA  

9 

STRATEGII DE OPTIMIZARE A 

PROCESULUI DE REFACERE PENTRU 

INOTATORI CE FAC PARTE DIN 

CATEGORIILE 

JUNIORI/TINERET/SENIORI 

ANDRA MIHAELA 

MACOVEICIUC  

LUCIELA 

VASILE  

10 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

COORDONARE PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

JUNIORI B (16-17 ANI) 

LUCIAN - 

CONSTANTIN BADEA  
SORIN CIOLCA  

11 

STUDIUL SI CONTRIBUTII PRIVIND 

ABORDAREA ELEMENTELOR 

ACROBATICE DIN GIMNASTICA 

ARTISTICA IN PARKOUR 

MIHAI-CONSTANTIN 

HERASCU  

IONUT 

CORLACI 

 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 



Secțiunea 7 Sport și performanță motrică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Cabinet Atletism 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Diana Ligia Tudor 
 

1 

EFICIENTA MIJLOACELOR ATLETICE IN 

IMBUNATATIIREA CAPACITATII AEROBE 

LA PRACTICANTII DE FITNESS 

ALEXANDRU 

AVADANI  
MARIUS STOICA 

2 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE, 

SPECIFICE A JOCULUI DE FOTBAL 

(FOTBAL IN 11)- DEPOSEDAREA 

ADVERSARULUI DE MINGE FARA 

ALUNECARE 

CATALIN HILDAN 
GHEORGHE 

GRIGORE  

3 

STUDIU PRIVIND IMPORTANTA ZONARII 

EFORTULUI IN PREGATIREA 

INOTATORILOR SENIORI 

ANDREEA 

LOREDANA 

SARBULESCU  

LUCIELA VASILE 

4 

IMPACTUL PSIHOLOGIC AL 

COMUNICARII VERBALE SI 

NONVERBALE A ANTRENORILOR DE 

NATATIE ASUPRA SPORTIVILOR 

SENIORI 

TEODORA 

GROASA  

RADU PREDOIU, 

ADRIAN 

RADULESCU 

5 
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

FORTEI LA INOTATORII CADETI 

IONUT-MARIAN 

BAJANARU  

ADRIAN 

RADULESCU 

6 

EFECTELE EXPERIENȚEI SPORTIVE 

ASUPRA NIVELULUI COORDONĂRII 

MOTORII GROSIERE 

YUSUF CAN 

ALKAN, ERIC 

DAVID LINTOIU 

 

7 
LOVIREA MINGII CU CAPUL DIN 

SARITURA 

COSMIN IONUT 

IONITA  

GHEORGHE 

GRIGORE  

8 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICO-

TACTICE SPECIFIC JOCULUI DE 

MINIFOTBAL (FOTBAL IN 9) UN-DOI-UL 

STUDIU DE CAZ 

GEORGE FILIP 
GHEORGHE 

GRIGORE 

9 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE FOTBAL (FOTBAL 

IN 11): LOVIREA MINGII CU SIRETUL 

PLIN SI SIRETUL INTERIOR - STUDIU DE 

CAZ. 

CRISTIAN 

BOSOANCA 

GHEORGHE 

GRIGORE 

10 

LUCRARE DE DISERTATIIE - STUDIU 

PRIVIND INFLUENTAA EXERCITIULUI 

ATLETIC IN OPTIMIZAREA 

CAPACITATILOR CONDITIONALE IN 

RUGBY 7 

VASILUTA MURZA  MARIUS STOICA  

 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 



Secțiunea 8 Sport și performanță motrică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Cabinet Handbal 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Daniel Murărețu 

1 

EFICIENTA EXERCITIULUI ATLETIC IN 

IMBUNATATIREA POTENTIALULUI DE 

FORTA IN FITNESS 

VLAD MARGARIT  MARIUS STOICA 

2 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

COMBINATE VITEZA IN REGIM DE 

TEHNICA PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

JUNIORI A 

ANDREI FLAVIAN 

FLUTURE  
SORIN CIOLCA  

3 

PERFECTIONAREA ACTIUNII DE 

FINALIZARE CU CAPUL LA NIVELUL 

UNEI ECHIPE DE JUNIORI B (16-17 ANI) 

DAVID DUTA SORIN CIOLCA 

4 

ASPECTE PRIVIND IMPLICAREA 

PLIOMETRIEI IN ANTRENAMENTUL 

SPRINTERILOR 

VLAD GHEORGHE MARIUS STOICA 

5 

PERFECTIONAREA ACTIUNII DE 

FINALIZARE CU PICIORUL LA NIVELUL 

UNEI ECHIPE DE JUNIORI B 

LIVIU MELTEI  SORIN CIOLCA 

6 

CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL 

JUCATORULUI SPECIALIZAT PE POSTUL 

DE MIJLOCAS CENTRAL LA NIVELUL 

UNEI ECHIPE DE JUNIORI A 

FLORIN DINCA SORIN CIOLCA 

7 
STUDIUL PRIVIND INVATAREA STILULUI 

DE DANS STREET DANCE 

ADRIANA-

GEORGIANA 

PISLARU 

MIHAELA ZAHIU  

8 

CONTINUTUL TEHNICO-TACTIC AL 

JOCULUI FOTBALISTULUI SPECIALIZAT 

PE POSTUL DE FUNDAS LATERAL LA 

NIVELUL UNEI ECHIPE DE SENIORI 

CLAUDIU 

CIOCANEL 
SORIN CIOLCA 

9 

CONTRIBUTII PRIVIND PREGATIREA 

ECHIPEI DE VOLEI JUNIOARE ,,DINAMO 

BUCURESTI" (17-18 ANI) 

ALEXANDRU 

VOICU 
DOINA CROITORU 

10 

IMBUNATATIREA CAPACITATII DE 

PERFORMANTA PRIN TESTE SPECIFICE 

IN PROBELE DE MARATON 

ALEX ION MARIUS STOICA 

  

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 



Secțiunea 9 Sport și performanță motrică 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Cabinet Baschet 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Ana Maria Mujea 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

INFLUENTA ANTRENAMENTULUI 

ATLETIC IN PREGATIREA FIZICA SI 

PREVENIREA ACCIDENTARILOR IN 

RUGBY 

ELENA TUDOSIU 
MARIUS 

STOICA  

2 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE FOTBAL 

(FOTBAL IN 11): JOCUL PORTARULUI - 

PRINDEREA MINGII CU SI FARA 

PLONJON - STUDIU DE CAZ 

STEFAN 

MARINESCU-

TENT  

GHEORGHE 

GRIGORE  

3 

CONTRIBUTII PRIVIND 

IMBUNATATIREA METODOLOGIEI DE 

CONSOLIDARE A FOREHANDULUI LA 

JUNIORII U12 IN TENIS 

RARES-

CONSTANTIN 

SMOLEANU 

RARES 

STANESCU  

4 

ANALIZA COMPARATIVA CU PRIVIRE 

LA IMPORTANTA SI PONDEREA 

PREGATIRII PSIHOLOGICE IN FOTBAL 

LA JUCATORII SENIORI DE LIGA A II-A 

SI LIGA A III-A 

ALEXANDRU 

MARIAN POPA  

SORIN 

CIOLCA, 

RADU 

PREDOIU  

5 

STUDIU PRIVIND INVATAREA 

ELEMENTELOR DE BREAKING 

PENTRU CATEGORIA DE VARSTA 12-15 

ANI 

ANDREI CHEN  
MIHAELA 

ZAHIU  

6 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE FOTBAL 

(FOTBAL IN 11): LOVIREA MINGII CU 

INTERIORUL PICIORULUI (LATUL) - 

STUDIU DE CAZ 

COSMIN GABRIEL 

CROSMAN  
GHEORGHE 

GRIGORE  

7 

STUDIU PRIVIND METODICA 

CONSOLIDARII ACTIUNII TACTICE 

INDIVIDUALE IN APARARE-

MARCAJUL 

ROBERT 

ALEXANDRU 

MINCU  

TUDOR 

PALADE  

8 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE MINIFOTBAL 

(FOTBAL IN 5): LOVIREA MINGII CU 

INTERIORUL PICIORULUI (LATUL) 

VLAD TATAR  
GHEORGHE 

GRIGORE  

9 

IMPACTUL WORKSHOP-ULUI 

„COMBATEREA UTILIZARII 

SUBSTANTELOR DOPANTE” 

ANDREI CRISTIAN 

CIRCIU, CLAUDIU 

MAZILESCU, 

MARIO STOICA 

IONUT 

CORLACI 

10 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

FORTA PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

JUNIORI B (16-17 ANI) 

GABI NEACSU  SORIN 

CIOLCA  



 

Secțiunea 10 Management 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Sala H 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Aurel Marin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

ROLUL MANAGERULUI SPORTIV IN 

EDUCATIA ANTI-DOPING A TINERILOR 

SPORTIVI 

IOAN-DARIUS 

GHEORGHE 

ROCSANA 

BUCEA 

MANEA 

TONIS 

2 

STUDIU PRIVIND APARITIA SI 

EVOLUTIA SPRE SPORTURI A UNOR 

ACTIVITATI FIZICE CORPORALE - 

HOCHEIUL PE GHEATA 

ANDREI-GABRIEL 

GIURGEA  

DOINA 

CROITORU 

3 

STRUCTURI NATIONALE SI 

INTERNATIONALE ALE HOCHEIULUI 

PE GHEATA 

ANDREI-GABRIEL 

GIURGEA  

DOINA 

CROITORU 

4 

STAREA DE BINE INTERIOARA A 

MANAGERILOR DIN DOMENIUL 

SPORTULUI 

LUCA-MIHAI 

GROZAV 
RADU 

PREDOIU 

5 

PARTICULARITATI ALE STILULUI DE 

COMUNICARE IN CAZUL 

MANAGERILOR DIN ORGANIZATIILE 

SPORTIVE 

MIHAELA-IONELA 

NICULAE  

RADU 

PREDOIU 

6 
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR 

SPORTULUI PENTRU TOTI 

RAMONA ELENA 

TOMA  
VALENTIN 

CARACAS  

7 
STRESUL PERCEPUT DE ANGAJATII 

STRUCTURILOR SPORTIVE 

OCTAVIAN 

FARCAS 

RADU 

PREDOIU 

8 

PARTICULARITTI ALE IMPULSIVITATII 

SI AUTOREGLARII LA MANAGERII DIN 

DOMENIUL SPORTULUI 

ANA-MARIA 

BUZEA 

MONICA 

STANESCU, 

RADU 

PREDOIU 

9 

CARACTERISTICI DE PERSONALITATE 

ALE MANAGERILOR STRUCTURILOR 

SPORTIVE 

SIMON SZABOLCS  
RADU 

PREDOIU 



 

Secțiunea 11 Kinetoterapie și motricitate specială 

Joi, 12 iunie 2025, ora 11.30, Cabinet Biochimie 

Moderator: Moderator:  

Conf.univ.dr. Mircea Bratu  

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

TRATAMENTUL KINETIC COMPLEX 

POST MENISCECTOMIE LA JUCATORUL 

PROFESIONIST DE BASCHET 

PAUL GABRIEL 

PETRE  

MIRCEA 

BRATU 

2 
KINETOPROFILAXIA OBSTETRICALA 

IN TRIMESTRELE 2 SI 3 DE SARCINA 
RADU ION 

ADINA 

GEAMBASU, 

RUXANDRA 

EL-BSAT 

3 

ASPECTE PARTICULARE ALE 

TRATAMENTULUI KINETIC IN 

PARALIZIA ERB 

GABRIEL-ROBERT 

VOICU, 

ALEXANDRU 

SULEACOV  

OANA STOIAN  

4 

FIZIOTERAPIA APLICATA IN 

EPICONDILITA JUCATORULUI DE 

TENIS DE MASA: ABORDARI CLASICE 

SI MODERNE IN REABILITAREA 

FUNCTIONALA 

ANA BARBU  

5 
ASPECTE ACTUALE ALE 

TRATAMENTULUI KINETIC IN DMD 

SEBASTIAN 

MATEI, RAFAEL 

LOIZOU, GABRIEL 

FOTEA, RAZVAN 

MACOVEI  

OANA STOIAN 

6 

HIDROTERAPIA LA GRANITA DINTRE 

LOISIR SI TERAPIE LA VARSTA 

TINERETII 

ANA-MARIA 

BUZEA 

ROXANA 

BEJAN 

MUREȘAN 

7 
KINETOTERAPIA IN TENDINITA 

COAFEI ROTATORILOR 

SEBASTIAN-

TEODOR STATE  

ALEXANDRA 

PREDOIU 

8 

TRATAMENTUL KINETIC COMPLEX IN 

RUPTURA MUSCULARA PARTIALA DE 

LUNG ADDUCTOR LA JUCATORUL DE 

HANDBAL 

CRISTIAN-IOAN 

NECULA 

MIRCEA 

BRATU 

9 

META-ANALIZA LITERATURII DE 

SPECIALITATE PRIVIND PREVALENTA 

DMD VS. DMB 

GEORGE MIHAITA 

SIMION 
OANA STOIAN  

10 

ROLUL PROGRAMELOR KINETICE IN 

CORECTAREA TULBURARILOR 

POSTURALE LA COPII 

SUPRAPONDERALI 

STEFANIA 

PETRISOR  OANA STOIAN  

11 

TRATAMENT SI TENDINTE NOI IN 

RECUPERAREA ACCIDENTELOR 

VASCULARE CEREBRALE 

SEBASTIAN 

MATEI  

COZETA 

ANCA 

MINCULESCU  



 

 

 

 

 

 

 

 

Mulțumim pentru participare și vă așteptăm la 

ediția ICEHHM din 2026! 


