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Lecturer PhD Ana Maria Mujea 
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Secțiunea 1 Educație fizică 

 Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala G2 

Moderator: 

Conf. univ. dr. Gabriela Dințică 

 

 

 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
STUDIU PRIVIND OPTIMIZAREA FORTEI 

LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL 

CONSTANTIN 

ALEXANDRU 
DUMITRU 

VIRGIL 

TUDOR  

2 

IMPACTUL STREETDANCE-ULUI CA 

ACTIVITATE MOTRICA DE TIMP LIBER 
ASUPRA CALITATII VIETII 

ANA-MARIA 

DOGARU  

MARIUS 

STOICESCU  

3 
STUDIU PRIVIND COMUNICAREA 

VERBALA IN LECTIA DE EDUCATIE 

FIZICA 

DENIS-IOAN LUPU  
GEORGE 

DINA  

4 

STUDIU PRIVIND PRACTICAREA 

ACTIVITATILOR SPORTIVE DE IARNA 
IN RANDUL STUDENTILOR 

ROBERT 

CURPANARIU  
VIOREL 

CEASCAI  

5 

STUDIU PRIVIND OPTIUNILE TINERILOR 

PENTRU PRACTICAREA 

ACTIVITATILOR MOTRICE DE TIMP 
LIBER 

VICTOR STANILA  
MARIUS 

STOICESCU  

6 

IMPACTUL ACTIVITATII FIZICE ASUPRA 

STARII DE SANATATE LA DIFERITE 

CATEGORII DE VARSTA 

BIANCA NEAGU AURA BOTA  

7 

STUDIU PRIVIND PONDEREA 

JOCURILOR SPORTIVE IN BUGETUL DE 

TIMP LIBER AL TINERILOR 

ALEXANDRU-

EDUARD 

MIHALACHE  
DAN BADEA  

8 

INFLUENTA ACTIVITATILOR MOTRICE 

DE TIMP LIBER ASUPRA IMAGINII DE 

SINE LA ELEVII DE GIMNAZIU 

ARIADNA-

CRISTIANA 

STANCIU  

MARIUS 

STOICESCU  

9 

EDUCATIA FIZICA LA VARSTA 

ADOLESCENTEI: CONCEPTII PRIVIND 

PREDAREA, ORIENTARI, CERINTE, 

FORME DE ORGANIZARE 

ALINA-ELENA 

LUPASCU  
AURA BOTA  

10 

STUDIU PRIVIND EFICIENTA 

PROGRAMELOR DE ACTIVITATI 

MOTRICE DE TIMP LIBER IN 

CRESTEREA CALITATII VIETII 

ANDREI PISLARU  MARIUS 
STOICESCU  

11 

ROLUL ACTIVITATILOR MOTRICE IN 

COMBATEREA ANXIETATII SI 

IMBUNATATIREA RELATIILOR 

INTERPERSONALE LA ADOLESCENTI SI 

TINERI 

ISABELA PINTILEI  AURA BOTA  



Secțiunea 2 Educație fizică  

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala G3 

Moderator:  

Lect. univ. dr. Ștefan Toader 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STUDIU PRIVIND EDUCAREA 
EXPRESIVITATII CORPORALE SI 

STIMULAREA TIMPURIE A UNOR 

COMPONENTE ALE INTELIGENTEI 
EMOTIONALE LA PRESCOLARI PRIN 

DANS SI ACTIVITATI GIMNICE 

ALIONA GRIBOVAN  AURA BOTA  

2 

STUDIU PRIVIND EFICIENTA 

PROGRAMELOR DE INOT CA ACTIVITATE 
MOTRICA DE TIMP LIBER PENTRU 

CRESTEREA CALITATII VIETII LA 

ADOLESCENTI 

CARMEN LAZAR  
MARIUS 

STOICESCU  

3 

STUDIU PRIVIND EFICIENTIZAREA 
PREDARII REZISTENTEI IN LECTIA DE 

EDUCATIE FIZICA SI SPORT LA ELEVII 

DIN CICLU GIMNAZIAL 

CHIRICA FLAVIAN 

NANE  
VIRGIL TUDOR 

4 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

ECHILIBRULUI STATIC SI DINAMIC LA 

ELEVII DIN CICUL PRIMAR 

NICOLETA 
POPESCU  

VIRGIL TUDOR  

5 

STUDIU PRIVIND LEGATURA DINTRE 
ANXIETATEA CA TRASATURA SI 

PRACTICAREA ACTIVITATILOR MOTRICE 

DE TIMP LIBER 

RADU-STEFAN 

PANTILIMON  

RADU 

PREDOIU  

6 

INFLUENTA ACTIVITATILOR DE TIMP 

LIBER ASUPRA COMPONENTEI 

BIOLOGICE UNAME LA ELEVII DE 

GIMNAZIU 

EDUARD GABRIEL 

CEAUSU  
MARIUS 

STOICESCU  

7 

ASPECT EVOLUTIVE IN DOCUMENTAREA 

BAZATA PE TEHNOLOGIA INFORMATIEI 

LA CADRELE DIDACTICE DIN 

INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR SI 

UNIVERSITAR 

ANA-MARIA 

GORNOVICEANU 

ROXANA 

TEODORA 

BEJAN 

8 

STUDIU PRIVIND BUGETUL DE TIMP 

LIBER AL TINERILOR SI PONDEREA 

ACTIVITATILOR MOTRICE IN CADRUL 

ACESTUIA 

DIANA-IOANA 

CUIBAR  
MARIUS 

STOICESCU  

9 

STUDIU EXPERIMENTAL CU PRIVIRE LA 

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR 

COORDINATIVE IN LECTIA DE EDUCATIE 

FIZICA LA ELEVII DIN CLASA A IV-A 

VLAD COZEA ANA MARIA 

MUJEA  

10 

STUDIU EXPERIMENTAL CU PRIVIRE LA 

DEZVOLTAREA ECHILIBRULUI STATIC SI 

DINAMIC IN LECTIILE DE EDUCATIE 

FIZICA LA ELEVII DIN CLASA A IV-A 

SARA NATALIE 

IVAN 
ANA MARIA 

MUJEA  

11 

ASPECTE BIOMECANICE RELEVANTE 

PENTRU EDUCATIA FIZICA DIN 

PERSPECTIVA PREVENIRII 

ACCIDENTARILOR 

ERIC DAVID 

LINTOIU  AURA BOTA 



Secțiunea 3 Educație Fizică 

 Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala G4  

Moderator:  

Lect. univ. dr. Viorel Ceascai 

 

 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
UTILIZAREA ISTORIEI FOTBALULUI IN 

LECTIA DE EDUCATIE FIZICA 
ALEX BRABETE 

POMPILIU 

NICOLAE 

CONSTANTIN 

2 

STUDIU CU PRIVIRE LA CALITATEA 

LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA LA 

ELEVII DIN CICLUL PRIMAR 

GEORGE-RAFAEL 

DORONDEA 

ANA MARIA 

MUJEA 

3 

RELATIA DINTRE ACTIVITATILE 
MOTRICE DE TIMP LIBER, TIMPUL DE 

REACTIE SI COORDONAREA OCHI-

MANA IN CAZUL SCOLARILOR MICI 

CRISTIAN STOICA RADU 

PREDOIU 

4 

STUDIUL PRIVIND INVATAREA 
CONDUCERI MINGII CU SIRETUL 

EXTERIOR IN LECTIA DE EDUCATIE 

FIZICA SI SPORT 

RARES 

ALEXANDRU 
STANCU 

TUDOR 

PALADE 

5 

PERSPECTIVE TEORETICE SI 

APLICATIVE CU PRIVIRE LA 

INTEGRAREA SOCIALA A 

ADOLESCENTILOR PRIN PRACTICAREA 

EXERCITIILOR FIZICE 

DENIS NICUSOR 

BABALIC 
ALEXANDRA 

PREDOIU 

6 
MODALITATI DE EVALUARE A 

CALITATII LECTIEI DE EFS 
OVIDIU BARCAN ALEXANDRA 

PREDOIU 

7 

PERSPECTIVE TEORETICE SI PRACTICE 

CU PRIVIRE LA COMPORTAMENTUL 

PROACTIV SI SEDENTAR AL ELEVILOR 

DIN CICLUL GIMNAZIAL 

ADRIAN 

BALACEANU 
ALEXANDRA 

PREDOIU 

8 

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA IN 

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL ACTUAL 

(EFS) 

DARIA 

ANDRONACHE AURA BOTA 

9 

LE DEVELOPPEMENT DES CAPACITES 

COORDINATIVES CHEZ LES ELEVES DU 

COLLEGE A TRAVERS LES ACTIVITES 

AQUATIQUES DE LOISIR 

RAOUIA NABLI ALEXANDRA 

PREDOIU 

10 

STUDIU PRIVIND METODICA 

CONSOLIDARII ACTIUNII TACTICE 

COLECTIVE IN ATAC-„UN-DOI”, IN 

LECTIA DE EDUCATIE FIZICA 

DENIS NICA GHEORGHE 
GRIGORE 

11 

STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII 

PROCEDEULUI TEHNIC LOVIREA 

MINGII CU INTERIORUL PICIORULUI 

(LATUL), IN LECTIA DE EDUCATIE 

FIZICA 

RUDY-GABRIEL 

MANEA  
TUDOR 
PALADE  



Secțiunea 4 Kinetoterapie și Motricitate Specială 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Cabinet BIOCHIMIE 

Moderator:  

Conf. univ. dr. Adina Geambașu 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
ERGONOMIA UTILIZARII TELEFONULUI 

MOBIL SI IMPACTUL ACESTUIA 

ASUPRA POSTURII CORPULUI 

ALEXANDRU 
SULEACOV, 

MOSA AHMED 

OANA - 
CRISTIANA 

STOIAN 

2 
IMPACTUL OBEZITATII INFANTILE 

ASUPRA CALITATII VIETII 

ANDREI-

CONTANTIN 
CALIN 

OANA – 
CRISTIANA 

STOIAN, 

COZETA 

ANCA 
MINCULESCU 

3 
ROLUL FIZIOTERAPIEI IN FRACTURILE 

BIMALEOLARE 

TATIANA 

PASLARIU  

OANA - 

CRISTIANA 
STOIAN 

4 

STUDIU DE CAZ PRIVIND INFLUENTA 

FIZIOTERAPIEI IN ARTRITA 

PSORIAZICA 

LORENA 
MILCULESCU  

OANA - 

CRISTIANA 

STOIAN 

5 

BENEFICIILE TERAPIILOR 

COMPLEMENTARE IN 

MANAGEMENTUL DURERII LOMBARE 

CRONICE 

OVIDIU - MIHAI 

BAESU  

MIHAELA 

APOSTU  

6 
ABORDARI ACTUALE IN DISPLAZIA DE 

DEZVOLTARE A SOLDULUI 

BIANCA-IOANA 

DRAGU, LARISA-

MARIA ANGHEL, 
MARA-GABRIELA 

MALUTAN  

OANA - 

CRISTIANA 
STOIAN 

7 
PARTICULARITATI ALE RATIILOR 

ALIMENTARE IN SERVICIUL MILITAR 

FLORIN-MIHAI 

UTAN  

MIHAELA 

APOSTU  

8 

PRIMUL AJUTOR, LA KILOMETRI 

DISTANTA - SISTEMUL MEDICAL 

SCOLAR DIN MEDIUL RURAL - 

LAVINIA-IOANA 

SANDU  

CORINA 

STANCU 

9 
IMPORTANTA INTERVENTIEI TIMPURII 

IN KINETOTERAPIE 

ROXANA - ELENA 

MANCAS  

OANA – 
CRISTIANA 

STOIAN, 

COZETA 
ANCA 

MINCULESCU 

10 
IMPORTANTA RECUPERARII DUPA 

FRACTURA DE SOLD 
TANIA MINDRUT  

OANA – 

CRISTIANA 
STOIAN, 

COZETA 

ANCA 
MINCULESCU 

11 
ZONELE ALBASTRE- DE LA METAFORA 

LA NECESITATE 

GABRIEL 

OBIRSAN  
 

  



Secțiunea 5 Educație Fizică 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala Cabinet ATLETISM 

Moderator:  

Lect. univ. dr. Cristina Niculescu Ciocan 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STUDIUL COMPARATIV AL 

REGULAMENTULUI JOCULUI DE 

BASCHET APLICABIL IN COMPETITIILE 
NATIONALE SI COMPETITIILE SPORTIVE 

SCOLARE 

VICTOR 

GUBERNU 
 

2 

STUDIU PRIVIND LOCUL SI ROLUL 

STEPULUI AEROBIC IN LECTIA DE 
EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

ANDREEA 

TEODORA RUSU 

ANA-MARIA 

GAVOJDEA 

3 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

COORDONARII FOLOSIND MIJLOACELE 

GIMNASTICII, LA ELEVII DE CLASA A IV-

A 

CATALIN COSTIN 

MIU 

ANA-MARIA 

GAVOJDEA, 
ALINA 

GABRIELA 

RUSANESCU 

4 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 
ORIENTARII SPATIO-TEMPORALE 

FOLOSIND JOCURILE DE MISCARE, LA 

ELEVII DE CLASA A VI-A 

ROBERT FLORIN 

NANCIU 

ANA-MARIA 

GAVOJDEA 

5 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 
ECHILIBRULUI FOLOSIND MIJLOACELE 

GIMNASTICII, LA ELEVII DE CLASA A 

VI-A 

COSMIN MARIAN 

BUCUR 

ANA-MARIA 

GAVOJDEA 

6 

STUDIU PRIVIND PRACTICAREA 

KICKBOX-ULUI CA ACTIVITATE DE TIMP 
LIBER-ADULTI 

VLAD AURELIAN 

DUMITRASCU 

VALERIA 

BALAN, 

RĂZVAN 

PETRE 

7 
PRACTICAREA FOTBALULUI CA 

ACTIVITATE DE TIMP LIBER LA COPII 
IONUT ENE 

VALERIA 

BALAN, 

GHEORGHE 
GRIGORE 

8 

STUDIU PRIVIND INTEGRAREA 

PERSOANELOR CU DIZABILITATI PRIN 

ACTIVITATI MOTRICE 

ANDREI-MARIUS 

COCORU 
VALERIA 

BALAN 

9 

STUDIUL INVATARII PRELUARII MINGII 

CU PICIORUL IN JOCUL DE FOTBAL LA 

NIVEL GIMNAZIAL 

MARIO SFETCU GHEORGHE 
GRIGORE 

10 

ASPECTE ALE PRACTICARII 

ACTIVITATILOR MOTRICE DE TIMP 

LIBER IN TABERE MONTANE, LA ELEVI 

ANDREEA 

ALEXANDRA 

BARBULESCU 

VIOREL 

CEASCAI 

11 

STUDIU CU PRIVIREA LA 

DEZVOLTAREA SUPLETEI IN LECTIA DE 

EDUCATIE FIZICA LA ELEVI DIN CLASA 

A 3 A 

IUSTINA-

GABRIELA 

REZEANU 

ANA MARIA 

MUJEA 

12 

STUDIU PRIVIND INFLUENTA UNUI 

PROGRAM ATLETIC ASUPRA FITNESS-

ULUI SUBIECTILOR DIN MEDIUL 

CORPORATIST 

ROBERT ION  MARIUS 

STOICA 



Secțiunea 6 Educație Fizică și Sport și Performanță Motrică  

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala Cabinet HANDBAL  

Moderator:  

Lect. univ. dr. Ana Maria Gavojdea 

 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
STUDIU SI CONTRIBUTII PRIVIND 

DEZVOLTAREA REZISTENTEI A 

ELEVILOR DE CLASA A V-A 

CONSTANTIN 
RAZVAN 

MARINESCU 

IONUT 

CORLACI 

2 

STUDIUL SI CONTRIBUTII PRIVIND 

DEZVOLTAREA FORTEI LA CICLUL 
GIMNAZIAL 

DARIUS 

BARASCU 

IONUT 

CORLACI 

3 

STUDIU SI CONTRIBUTII PRIVIND 

DEZVOLTAREA REZISTENTEI PENTRU 
PROBA DE 1000 M PRIN FITNESS, 

UTILIZAND EXERCITII DE DEZVOLTARE 

FIZICA ARMONIOASA, LA ELEVII DE 

CLASA A IX-A. 

CLAUDIU 

APOSTOL 

IONUT 

CORLACI 

4 

STUDIUL PRIVIND METODICA 

INVATARII PROCEDEULUI TEHNIC DE 

LOVIRE A MINGII DIN VOLE 

VLAD CRISTIAN 
MIHAI 

GHEORGHE 
GRIGORE 

5 

STUDIU PRIVIND INFLUENTAREA 
CALITATILOR MOTRICE ALE TINERILOR 

ADULTI PRIN PRACTICAREA 

ESCALADEI SPORTIVE 

DOMNITA 

POSTOLACHE 

VIOREL 

CEASCAI 

6 

STUDIU PRIVIND INFLUENTAREA 

CAPACITATILOR MOTRICE A 

SENIORILOR PRIN UTILIZAREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE VOLEIULUI 

DAVID SCHIOPU 

VIRGIL 

TUDOR, 

DOINA 

CROITORU 

7 

STUDIUL COMPARATIV AL MODELULUI 

JUCATORULUI PE POSTUL DE FUNDAS 

LA ECHIPELE DE BASCHET MASCULIN 
UNDER-18, UNDER-20 SI SENIORI 

HENRIQUE-

PAULO SIMIONCA 

ALINA 
DANIELA 

MOANTA 

8 

DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE 

REZISTENTA PRIN FOLOSIREA 

MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE 

FOTBAL LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE 

SENIORI 

TEODOR 

PODOCEA 
GHEORGHE 

GRIGORE 

9 

STUDIU PRIVIND ANTRENAMENTUL CU 

SPRINT REPETAT CA METODA DE 

DEZVOLTARE SIMULTANA A VITEZEI SI 

REZISTENTEI SPECIFICE 

MARIUS ROSOIU 
MARIUS 
STOICA 

10 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

REZISTENTEI PRIN ANTRENAMENT 

HIPOXIC LA INOTATORII JUNIORI 

CRISTINA-ERIKA 

MOCANU 

LUCIELA 

VASILE 

11 

STUDIUL LONGITUDINAL AL 

PARAMETRILOR MODELULUI DE JOC 

LA ECHIPELE FEMININE DE BASCHET, 

JUNIOARE 

IONUT 

ALEXANDRU 

MOTROC 

ALINA 

MOANTA 



Secțiunea 7 Sport și performanță motrică 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala Cabinet BASCHET 

Moderator:  

Lect.univ.dr. Ana Maria Mujea 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
ASPECTE METODICE CU PRIVIRE LA 

PREGATIREA ORGANISMULUI PENTRU 

EFORT IN FOTBAL LA 6-8 ANI 

ALEXANDRU 

CRISTIAN PAPA 

GHEORGHE 

GRIGORE 

2 
OPTIMIZAREA DEZVOLTARII FORTEI LA 

ECHIPELE DE HANDBAL- JUNIOARE I 

MARIA 
ALEXANDRA 

PITIGOI 

CEZAR 

HANTAU 

3 

STUDIU PRIVIND INFLUENTAREA 

CAPACITATILOR MOTRICE A 
SENIORILOR PRIN UTILIZAREA 

METODEI PILATES 

DENISA -LUCIA 
NESTIAN 

VIRGIL 
TUDOR 

4 

STUDIU PRIVIND ROLUL 

ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIAT IN 
CADRUL ANTRENAMENTELOR SI 

COMPETITIILOR SPORTIVE ADRESATE 

PERSOANELOR CU DIZABILITATI 

MARINA-BEATRIS 

OSMAN 
AURA BOTA 

5 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE FOTBAL: 

PRELUAREA MINGII CU INTERIORUL SI 

EXTERIORUL PICIORULUI 

RAFAEL 

CONSTANTIN 
MANEA 

SORIN 

CIOLCA 

6 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE MINIFOTBAL 

(FOTBAL IN 5): PRELUAREA MINGII CU 
INTERIORUL SI EXTERIORUL 

PICIORULUI 

ROBERT GABRIEL 

JINDICEANU 

GHEORGHE 

GRIGORE 

7 

STUDIU SI CONTRIBUTII PRIVIND 

PREGATIREA ARTISTICA IN 
GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA 

INCEPATORI 6-8 ANI 

ANDREEA 

CORINA 

NISIPEANU 

IONUT 
CORLACI 

8 

STUDIU PRIVIND CONTINUTUL 

PREGATIRII TEHNICE SPECIFICE 
JOCULUI DE MINIFOTBAL (FOTBAL IN 

7): MISCAREA INSELATOARE CU 

PICIORUL 

ANDREI 
ALEXANDRU 

FURTUNA 

GHEORGHE 

GRIGORE 

9 

STUDIU PRIVIND EFECTELE UNUI 

PROGRAM PENTRU DEZVOLTAREA 

FORTEI EXPLOZIVE LA ECHIPA DE 

BASCHET MASCULIN UNDER 18 

BOGDAN-MARIAN 

NICULAE 

ALINA 

DANIELA 
MOANTA 

10 
STUDIU PRIVIND EFICIENTA UNUI 

PROGRAM DE PREGATIRE ATLETICA LA 

JUNIORI-FOTBAL 

FLORIN MIHNEA 

VALENTIN 

ROBERT 
PARASCHIV 

MARIUS 

STOICA 

11 

STUDIU PRIVIND PRACTICAREA 

INOTULUI LA PERSOANELE CU 

DEFICIENTE 

ALEXANDRU 
CRESTEAZA 

VALERIA 
BALAN 

12 
STUDIUL INVATARII MISCARII 

INSELATOARE IN JOCUL DE FOTBAL 

ALEXANDRU 

CATALIN MARES 

GHEORGHE 

GRIGORE 

 



Secțiunea 8 Sport și Performanță Motrică, Management și Kinetoterapie și 

Motricitate Specială 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 12.00, Sala H 

Moderator:  

Lect. univ. dr. Aurel Marin 
 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

PARTICULARITATILE STILULUI 

ASHIHARA KARATE: EVOLUTIA 

ISTORICA SI IMPORTANTA VITEZEI IN 

EXECUTIA TEHNICA 

ALEXANDRU-

DAN TOBOC, 

CRISTIAN-VLAD 

TOBOC 

GABRIELA 

TOMESCU 

2 

OPTIMIZAREA METODICII 

PERFECTIONARII TEHNICII DE PICIOR 

DIN JUDO. 

FRANCESCA 
MARIA CORNELIU 

LAURENTIU 
BOCIOACA 

3 
CONDUCEREA GRUPULUI SPORTIV. 

ASPECTE MANAGERIALE 

CATALIN 
GABRIEL 

CAMPEANU 

  

4 
STUDIU PRIVIND ORGANISMELE CARE 

GESTIONEAZA ETICA IN DOMENIUL 

SPORTIV DIN ROMANIA 

DARIA ANTONIA 

VLASCEANU  

ALINA 
DANIELA 

MOANTA  

5 

ANALIZA STRATEGIILOR UTILIZATE IN 

GESTIONAREA SI REZOLVAREA 
CONFLICTELOR IN CADRUL 

STRUCTURILOR SPORTIVE 

EDUARD LAZAR  
RADU 

PREDOIU  

6 

ABORDARI COMPLEXE ALE 

TULBURARILOR POSTURALE ALE 
COLOANEI CERVICALE 

SEBASTIAN TUTU  
ADINA 

GEAMBASU 

7 

ROLUL KINETOTERAPIEI IN 

PREVENIREA SI RECUPERAREA 
SCOLIOZEI DE TIP C 

VLAD CRISTIAN 

BEDERNICEANU  

ADINA 

GEAMBASU 

8 

ANALIZA FRICII DE REVENIRE LA 

ACTIVITATEA SPORTIVA 

(KINEZIOFOBIE) LA JUCATORII DE 
BASCHET DUPA LEZIUNI MUSCULO-

SCHELETALE 

MIHAITA 

CRISTIAN STEFAN 

CARMEN 

LILIANA 

GHERGHEL, 
CSONGOR 

KICSI 

9 

INTERVENTIA NUTRITIONALA SI 

ACTIVITATEA FIZICA PERSONALIZATA 
IN SINDROMUL METABOLIC LA 

FEMEILE AFLATE IN PREMENOPAUZA 

GABRIELA 
MANUELA MONU  

MIHAELA 
APOSTU  

10 

MANAGEMENTUL SI GHIDURILE DE 
ABORDARE A DURERII LOMBARE LA 

TINERII PRACTICANTI DE GIMNASTICA 

SI ACRODANCE (8–14 ANI): PROTOCOL 

PENTRU O REVIZUIRE SISTEMATICA 

ANA-MARIA 
TATARU 

ADINA 
GEAMBASU, 

MARIA-

ALEXANDRA 

BRAILEANU 

11 
ABORDARI ACTUALE IN TORTICOLISUL 

CONGENITAL 

ANA-MARIA 

TATARU, LUANA- 

MIHAELA 
ROTARU 

(VERNESCU), 

CLAUDIA- 

MIHAELA 
SIMIONESCU, 

ELENA DULUMAN 

OANA – 

CRISTIANA 

STOIAN, 

COZETA 
ANCA 

MINCULESCU 

 

 



Secțiunea 9 Management și Kinetoterapie și Motricitate Specială 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 15.00, Cabinet ATLETISM 

Moderator:  

Asist. univ. dr. Ștefania Prioteasa 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

WEB 2.0 SI RETELELE DE SOCIALIZARE 

IN MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR 

SPORTIVE 

ANDREA SIMON  
MARIUS 

STOICESCU  

2 
MANAGEMENTUL COMPETITIEI DE 

FOTBAL LA JUNIORI 
GABRIEL COSTEA 

AUREL 

MARIN   

3 

MANAGEMENTUL MARKETINGULUI 

SPORTIV IN CADRUL CLUBURILOR DE 
FOTBAL 

ALEXANDRU 

DUMITRU   

AUREL 

MARIN   

4 
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE 

TIMP LIBER 
STEFAN NITU AUREL 

MARIN   

5 
FIZIOTERAPIA IN HERNIA DE DISC 

LOMBARA POSTOPERATORIE 
VICTOR-ANDREI 

IONESCU  
ADINA 

GEAMBASU 

6 
ABORDAREA FIZIOTERAPEUTICA IN 

FRACTURA DIAFIZARA DE FEMUR 
ROBERT VIZIRU   

CSONGOR 

KICSI , 

CARMEN 
LILIANA 

GHERGHEL  

7 

ROLUL INTERVENTIEI 

FIZIOTERAPEUTICE IN DISLEXIE: 

ABORDARI MULTISENZORIALE SI 

MOTORII 

VICTOR ANDREI 

STOICA  

ADINA 

GEAMBASU, 

MARIA 
BRAILEANU  

8 

PARTICULARITATIILE TRATAMENTULUI 

KINETIC IN CONTEXTUL ABORDARII 

MULTIDISCIPLINARE A TULBURARILOR 

DIN SPECTRU AUTIST 

LOREDANA 

BOINGEANU  

OANA - 

CRISTIANA 
STOIAN 

9 

IMPORTANTA TRATAMENTULUI 

KINETIC IN HERNIA DE DISC LOMBARA 

NEOPERATA 

MARIA - NAOMI 

BADEA   

OANA - 

CRISTIANA 

STOIAN 

10 

ABORDARII COMPLEXE IN 

GESTIONAREA DIABETULUI ZAHARAT 

DE TIP II 

MIRUNA-

ANDREEA 

MALANCA  

ADINA 
GEAMBASU  

11 

STRATEGII KINETOPROFILACTICE 

PENTRU REEDUCAREA POSTURALA A 

ELEVILOR IN SCOLI 

ELENA-ADRIANA 

ANA  
CORINA 
STANCU  

12 

STRATEGII MODERNE DE TRATAMENT 

PENTRU RUPTURILE COAFEI 

ROTATORILOR 

MARIA NITA  

OANA - 

CRISTIANA 
STOIAN, 

COZETA 

ANCA 

MINCULESCU 



Secțiunea 10 Educație Fizică 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 15.00, Cabinet HANDBAL 

Moderator:  

Asist. univ. dr. Alina Rusănescu 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE IN 

EDUCATIA FIZICA LA NIVEL LICEAL SI 

IMPACTUL ACESTORA ASUPRA IMPLICARII 

ELEVILOR 

IONUT ALEXANDRU 

MOTROC   

ALINA 

RUSĂNESCU 

2 
DANSUL CA ACTIVITATE MOTRICA DE TIMP 

LIBER LA COPII DE VARSTA PRESCOLARA 
EMILIA MARE  

MARIUS 

STOICESCU  

3 
CORELAREA INDICILOR DE DEZVOLTARE 

FIZICA CU CEI AI FITNESS-ULUI MOTOR 
VICTOR STANILA  

ANA MARIA 

MUJEA  

4 

ASPECTE ACTUALE PRIVIND DEZVOLTAREA 

DANSULUI SPORTIV CA ACTIVITATE 

RECREATIVA PENTRU ADULTI 

COSMIN LUPOAIE  MIHAELA 

ZAHIU   

5 
STILURI DE PREDARE A EDUCATIEI FIZICE 

IN INVATAMANTUL LICEAL 

ALEXANDRU 

CRISTIAN PAPA   

ALINA 

RUSĂNESCU 

6 

STUDIU CU PRIVIRE LA METODICA 

DEZVOLTARII CALITATILOR MOTRICE 

(INDEMANARE) IN LECTIA DE EDUCATIE 

FIZICA PRIN MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI 

DE HANDBAL - CICLU PRIMAR 

CORNELIA 

FLORENTINA 

PODARESCU  

CEZAR 

HANTAU  

7 ORGANIZARE ACTIVITATII SCOLARE CRISTIAN STOICA   
GABRIELA 

DINTICA   

8 
SURFING- INTRE CURRICULA SI ACTIVITATI 

DE LOISIR 

STEFAN 

MARINESCU-TENT   
AURA BOTA  

9 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA 

COORDONARII SI RITMICITATII PRIN DANS 

LA PRESCOLARI 

VLADUT IRINEL 

CHIPERESCU   

MIHAELA 

ZAHIU 

10 

STUDIU CU PRIVIRE LA FOLOSIREA 

JOCURILOR DE MISCARE SI A STAFETELOR 

PENTRU FORMAREA DEPRINDERILOR DE 

PRINDERE SI ARUNCARE LA ELEVII DIN 

CICLUL PRIMAR. 

DANIELA-STEFANIA 

BICA  

CEZAR 
HANTAU 

11 

STUDIUL INVATARII LOVIRII MINGII CU 

PICIORUL IN JOCUL DE FOTBAL LA NIVEL 

GIMNAZIAL 

ANDREI CATALIN 

GEORGESCU  

GHEORGHE 

GRIGORE 

12 

EDUCATIA FIZICA MODERNA: INOVATIE, 

TEHNOLOGIE SI NOI DIRECTII DE 

DEZVOLTARE - REVIZUIRE SISTEMATICA A 

LITERATURII 

RAMON 

ARDELEANU   

ALEXANDRA 
PREDOIU  

13 

INTEGRAREA KARATE IN LECTIA DE 

EDUCATIE FIZICA -RESURSA PENTRU 

COMPONENTELE EDUCATIEI FIZICE 

PENTRU DEZVOLTARE INTEGRALA 

IRINA ANA MARIA 

NEGOI  
AURA BOTA  

14 

STUDIUL PRIVIND PERIODIZAREA 

ANTRENAMENTULUI IN JOCUL DE FOTBAL 

LA NIVELUL UNEI ECHIPE DE JUNIORI B 

ALEXANDRU 

CRISTIAN PAPA   

TEODORESCU 

SILVIA 



Secțiunea 11 Sport și Performanță Motrică 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 15.00, Cabinet BASCHET 

Moderator: Moderator:  

Lect. univ. dr. Tudor Palade  

 

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 
STUDIU PRIVIND PREGATIREA MUZICALA 

DE EXPRESIE IN GIMNASTICA RITMICA 

GEORGIANA 

CURCUDEL  

MIHAELA 

MANOS 

2 

IMPORTANTA SI PONDEREA FORMELOR DE 

ATAC LA NIVELUL ECHIPEI DE JUNIORI B 

(16-17 ANI) CSU STIINTA BUCURESTI 

RAZVAN-MARIAN 

DAMIAN  
SORIN CIOLCA   

3 

STUDIUL MODELULUI DE JOC AL ECHIPEI 
REPREZENTATIVE MASCULINE DE 

BASCHET A ROMANIEI UNDER-16 

LAVINIA-IOANA 
SANDU  

ALINA 

DANIELA 

MOANTA 

4 

CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE 

SPECIFIC JOCULUI DE MINIFOTBAL 

(FOTBAL IN 9): CONDUCEREA MINGII - 
STUDIU DE CAZ 

CATALIN GABRIEL 

CAMPEANU   

GHEORGHE 

GRIGORE   

5 

OPTIMIZAREA CALITATILOR MOTRICE IN 

KICKBOXING LA GRUPELE DE 

PERFORMANTA 

MIHAI BRATU   
RAZVAN-LIVIU 

PETRE   

6 

CONTRIBUTII PRIVIND IMBUNATATIREA 

METODOLOGIEI DE PERFECTIONARE A 

SERVICIULUI LA JUNIORII U18 IN TENIS 

MIHAI FILIP  
RARES 

STANESCU  

7 

STUDIU PRIVIND OPTIMIZAREA INCALZIRII 

DIN ARTELE MARTIALE LA GRUPELE DE 

INCEPATORI 

ALEXANDRU 

GEORGESCU  

RAZVAN-LIVIU 

PETRE   

8 

CONTRIBUTII PRIVIND IMBUNATATIREA 

METODOLOGIEI DE PERFECTIONARE A 

SERVICIULUI LA JUNIORI U14 

ALEXANDRA 

VORNICU  

RARES 

STANESCU  

9 
OPTIMIZAREA PREGATIRII FIZICE LA 

ECHIPELE DE HANDBAL - SENIORE 

ANDREEA DENISA 

STEFAN   

CEZAR 

HANTAU  

10 
OPTIMIZAREA DEZVOLTARII REZISTENTEI 

LA ECHIPELE DE HANDBAL-JUNIOARE I 
ANDA COMAN  CEZAR 

HANTAU  

11 

OPTIMIZAREA PREGATIRII TEHNICO-

TACTICE A MIJLOCASULUI LATERAL LA 

CATEGORIA JUNIORI B (16-17 ANI) 

IONUT ROBERT ION   SORIN CIOLCA   

12 

STUDIU PRIVIND INVATAREA CONDUCERII 

MINGII CU PICIORUL IN JOCUL DE FOTBAL 

LA NIVEL GIMNAZIAL 

ALEXANDRU-

GABRIEL 

LEPADATU  

GHEORGHE 

GRIGORE   

13 
OPTIMIZAREA PREGATIRII FIZICE LA 

ECHIPELE DE HANDBAL-JUNIOARE 1 

DARIA-

FLORENTINA 

GHENCEA   

CEZAR 

HANTAU 

14 

ACTIUNILE TEHNICO TACTICE ALE 

JUCATORULUI SPECIALIZAT PE POSTUL DE 

MIJLOCAS CENTRAL FOTBAL SENIORI 

ANDREI 

MELESCANU  
SORIN CIOLCA   



Secțiunea 12 Educație Fizică și Sport și Performanță Motrică 

Vineri, 12 iunie 2026, ora 15.00, Sala H 

Moderator: Moderator:  

Lect. univ. dr. Cristina Vărzaru  

 

 

Nr.crt. Titlu Autor Coordonator 

1 

FACILITAREA INCLUZIUNII PSIHOSOCIALE 

A ADOLESCENTILOR PRIN JOCURI DE 

MISCARE 

MIRUNA-ANDREEA 

MALANCA 

MARIUS 

STOICESCU 

2 
LOSIR SPORTIV PRIN ACTIVITATI MOTRICE 

SPECIFICE ARTEI CIRCULUI 

COSMINA-NICOLA 

ZLOTEA 

MARIUS 

STOICESCU 

3 

STUDIU PRIVIND PRACTICAREA 

DANSURILOR LATINO IN ACTIVITATILE DE 

TIMP LIBER ALE TINERILOR 

BEATRICE-

NICOLETA FRINCU 

MIHAELA 

ZAHIU 

4 

STUDIU COMPARATIV PRIVIND TESTAREA 

CAPACITATII COORDINATIVE A ELEVILOR 

DIN MEDIUL RURAL SI URBAN LA CLASA A 

III-A PRIN MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI DE 

BASCHET 

LAVINIA-IOANA 

SANDU 

CATALIN 

STEFANESCU 

5 
METODICA PERFECTIONARII UNOR 

ELEMENTE TEHNICE DE ATAC SI 

CONTRAATAC DIN JUDO 

JUSTIN CROITORU 
RAZVAN-LIVIU 

PETRE 

6 
OPTIMIZAREA PREGATIRII FIZICE LA 

ECHIPELE DE HANDBAL - SENIORI 

ANA-MARIA DIANA 

TUDOR 

CEZAR 

HANTAU 

7 

STUDIU PRIVIND EFICIENTA IN APARARE IN 

VOLEI LA NIVEL DE SENIORI. STUDIU DE 

CAZ: ECHIPA MASCULINA DINAMO 

BUCURESTI 

IRINA COCERBA 
DOINA 

CROITORU 

8 

ANALIZA MODELULUI DE JOC IN CADRUL 

TURNEULUI THE RUGBY CHAMPIONSHIP 

2025 

ALEXANDRU 

CONSTANTIN 
DAN BADEA 

9 

STUDIU PRIVIND AMELIORAREA TEHNICII 

DE INTOARCERE IN CURSELE DE FOND LA 

INOTATORII DE NIVEL TINERET SI SENIORI 

KHALIL IBRAHIM 

EL IBRAHIM EL 

MERHIBI 

LUCIELA 

VASILE 

10 

CONTRIBUTII PRIVIND PREGATIREA FIZICA 

IN DANSUL SPORTIV PENTRU CATEGORIA 

FETE SOLO - CLASA OPEN, SECTIUNEA 

LATINO 

RALUCA IOANA 

GEANGU 
MIHAELA 

ZAHIU 

11 

CONSIDERATII PRIVIND PERIODIZAREA 

PREGATIRII SPECIFICE IN PROBA DE 400 M.P. 

FEMININ 

RALUCA STEFANIA 

BAICU 

MARIUS 

STOICA 

12 

CONTRIBUTII PRIVIND PREGATIREA 

ARTISTICA IN DANSUL SPORTIV, 

CATEGORIA FETE SOLO, NIVEL AUR, 12-15 

ANI 

ANDREEA IOANA 

PANDELE 

MIHAELA 

ZAHIU 

13 

STUDIU PRIVIND INVATAREA TEHNICII 

SARITURILOR IN APA DE LA TRAMBULINA 

DE 3 METRII - JUNIORI C 

MARIA ANTONIA 

CASIAN 

VALERIA 

BĂLAN 

14 
CONTINUTUL PREGATIRII TEHNICE AL 

ARUNCARII DE LA MARGINE FOTBAL IN 11 

SILVIU ADRIAN 

CHIRU 

GHEORGHE 
GRIGORE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mulțumim pentru participare și vă așteptăm la 

ediția ICEHHM din 2027! 

 


